
 

事前予約者が優先されます。申込先（社福ポレポレ）TEL 0561-72-2175 FAX 0561-76-4550 当日自由参加 可能 

 

 

 

 

   みんなで踊ろう！ とんぼ玉でアクセサリー作り スライムをつくろう 

2階 リハーサル室 山本雅博 
（高フェス実行委員会） 

１階 小ホール     丹羽 和代 
                 (フェアトレード風の子) 

１階 小ホール 野田凪輝・山本寿子 

楽しく身体を動かし、音楽とともに 

鳴子を持って踊りましょう。 

やさしく高校生が教えます。 

●教材費なし 定員 30名 持物 タオル、 

フェアトレードのとんぼ玉で世界に一つ、あ

なただけのネックレス・ブレスレットを作り

ましょう。 

●教材費 500 円位 定員 10 名 持物 なし 

小学生が教えるスライムのお店です。 

誰でもかんたんに作れます。遊びに来てね。 

●教材費 200 円と 400 円 

 定員なし  持物なし 

  コースターに絵を書こう コマまわし 万華鏡づくり 

１階 小ホール    松下 照予 1階  小ホール        河村 実 ３階  工芸室   余語 博美 

コースターに色紙を貼ったり 

描いたりしてみよう！ 

●教材費 300 円 定員 10 名  持物 なし 

こまをまわしてあそびましょう 

 

●材料費なし 定員なし  持物なし 

キラキラした色を楽しもう！ 

 

●材料費 300 円 定員 20 名 持物なし 

 自分だけのカンタン石けん作り 100歳まで歩き続ける足作り しらさぎ氣功 

１階 小ホール  村山 富子 １階 小ホール 板谷ゆか梨(介護美容 DAO) 3階 和室        城崎 常子  

湯せんで溶かした石けんの素に色をつけた宝

石石けんやハーブの粉やアロマオイルをたら

したアロマ石けんをつくります。 

●材料費 2 個 500 円 定員 15 名 

  持ち物 おしぼりタオル 

「人生最期まで歩き続けたいですか？」 

 ・自分でできる足のケア 

 ・手の爪お手入れ方法（爪保湿オイル作成） 

 

●材料費 500 円 定員 20 名 持物なし 

呼吸と動作により、宇宙エネルギーを身体に

取り入れ健康な体を導きます。 

 

●材料費 なし 定員 20 名 

 持物 バスタオル 

メキシカンクロス編み おもちゃの修理  南山生と将棋を指しましょう  

１階 小ホール 水谷 公哉 ２階 会議室  梶川義宏 他４名 
（名南おもちゃの病院） 

２階 談話室  宮下 重和 
（南山高中学校男子部教諭） 

皆であみあみメキシカンクロスをあみましょ

う。 

 

 

●材料費 400 円 定員なし 持物 なし 

こわれた子供用のおもちゃの修理を行いま

す。 

 

●教材費 無料 ただし、部品代は有料です。 

定員 なし  持物 こわれたオモチャ 

南山生と楽しく将棋を指しましょう。 

本将棋だけです。 

駒の動かし方やルールを知っていれば 

大丈夫です。 

●教材費 なし  定員 なし  持物 なし 

あれ! どうして! 楽しいマジック     バルーンアート体験 目指せ！キッズ消防士！ 

３階 会議室     木下 弘明 1 階 小ホール     須田 雄子 屋外      日進消防署 

簡単にできるマジックです。 

 

 

●教材費 100 円 定員 20 名 持物 なし 

バルーンアートを体験してみませんか。 

子どもから大人まで、どなたでも参加 OK で

す。 

●100 円 定員なし 持物大きなビニール袋 

火災実験や消火器体験、煙体験をしましょう。 

火のこわさを勉強して 

   キッズ消防士を目指そう！ 

●教材費 なし 定員 10 名 持物 帽子 

     おこしものを作ろう 
     おはなしの世界へ 

      魔女みなーなの読み聞かせ     つながった「連鶴」の簡単な折り方 

3 階 調理実習室   川口 洋子 2 階 視聴覚室 紙芝居魔女みなーな 小ホール    角 信雄 

いろいろな木型でおこしものをつくります。

蒸しあがったおこしものをさとうだまりで食

べます。 

 

 

●材料費 300 円 定員なし 持物エプロン 

紙芝居・絵本・語り（ストーリーテリング） 

をします。 

 

 

 

●材料費なし 定員なし 持物なし 

切り込みを入れた一枚の紙を、折って開いて又

折ると、あら不思議！つながった鶴ができま

す。江戸時代から続く正しい連鶴の折り方をお

伝えします。連鶴の作品を沢山お持ちしますの

でぜひお立ち寄りください。 

●材料費 100 円 定員 10 人 持物なし 

 ---------------------------------------------------------------------------------------- 
＊ 受付日 2024 年  月   日(   ：   )       受付番号 

希 望 
講 座 

Ｎｏ 1 限目  講 座 名 Ｎｏ 2 限目  講 座 名 

    

参加者名 
大人・高・中・小・幼 大人・高・中・小・幼 

大人・高・中・小・幼 大人・高・中・小・幼 

連 絡 先 
ＴＥＬ                  ＦＡＸ 

＊ 小学３年生以下は、親子で参加下さい。（引率者名                  ） 

＊ 連絡先は、ご本人の連絡及び当イベントのみに使用します。 

＊ 講座によっては、定員がいっぱいになることがありますので、そのときはご連絡させていただきます。 
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